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DIABETE MELLITO: 
approccio dietetico, teorico e pratico 
per la gestione del DM1 e DM2  5 Ore
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  5
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  30€
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Professioni ammesse:
 Medici chirurghi, dietisti, nutrizionisti, infermieri, biologi.

Razionale del corso
Riconoscimento e gestione nutrizionale della patologia diabetica, 
prevenzione delle sue complicanze e impostazione di strategie 
evidance based per impostare autonomamente un corretto 
piano dietoterapico nel paziente diabetico di tipo 1, 2 e nel 
diabete gestazionale.

Competenze acquisite
Competenze professionali: capacità di riconoscere la patologia 
diabetica, le sue caratteristiche e le sue complicanze.
Competenze di sistema/processo: acquisizione di strategie per 
impostare autonomamente un corretto piano dietoterapico nel 
paziente diabetico di tipo 1 e 2.
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Resp. Scientifico
Dott.ssa 

Vittoria Giannini 
Dietista - Biologo Nutrizionista 
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Docenti  

Dott.ssa Vittoria Giannini 
Dietista - Biologo Nutrizionista  

Dott.ssa Valeria Turfani
Biologa, ricercatrice CREA (Consiglio per la Ricerca 
in Agricoltura e l'Analisi dell'Economia Agraria)

Prof. Enrico Finotti
Biologo, ricercatore CREA (Consiglio per la Ricerca 
in Agricoltura e l'Analisi dell'Economia Agraria), 
docente Università La Sapienza Roma

Dott.ssa Mena Ritota
Chimica, ricercatrice CREA (Consiglio per la Ricerca 
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